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5 PRAVIDEL
BEZPEČNÉHO CHOVÁNÍ

ZÁKAZY

 �Upravovat, deaktivovat nebo obcházet 
bezpečnostní systém.

 �Používat mobilní telefon mimo 
zabezpečenou oblast.

 �Pracovat nebo řídit pod vlivem 
alkoholu nebo drog.

POVINNOSTI

 �Neustále zajišťovat osobní 
bezpečnost i bezpečnost 
spolupracovníků.

 �Přerušit veškerou práci v případě 
bezprostředního rizika.

Ochranné 
prostředky

Okamžité
řízení rizik

Sdílená 
ostražitost

Používání 
telefonu

Práce
pod vlivem



PRAVIDLA PRO 
OCHRANU ŽIVOTA

OOPP

POVINNOSTI
 �Používat OOPP za všech 
okolností.

ZÁKAZY
 ��Pracovat bez OOPP 
vyplývajících z analýzy 
rizik.



PRAVIDLA PRO 
OCHRANU ŽIVOTA

Srážka  
chodce se 

strojem

POVINNOSTI
 �Dodržovat bezpečnou 
vzdálenost od jakéhokoli 
pohybujícího se vozidla.

ZÁKAZY
 ��Přiblížit se ke stroji nebo 
vozidlu v provozu bez 
souhlasu řidiče.

 ��Manévrovat se strojem 
bez potřebného výhledu, 
vodícího nebo jiného 
specifického zařízení.



PRAVIDLA PRO 
OCHRANU ŽIVOTA

Práce za  
provozu

POVINNOSTI
 �Předem zajistit dopravní 
značení.

 �Jasně označit pracovní 
zónu podle pokynů.

ZÁKAZY
 ��Přeškrtávat nebo 
upravovat značení  
a zábrany bez povolení.



PRAVIDLA PRO 
OCHRANU ŽIVOTA

Bezpečné 
řízení

POVINNOSTI
 �Před každým použitím 
vozidla zkontrolovat  
jeho stav.

 �Vždy ve vozidle používat 
bezpečnostní pás.

 �Řídit defenzivně.

ZÁKAZY
 ��Řídit vozidlo bez 
platného průkazu.

 ��Řídit přetížené vozidlo.



PRAVIDLA PRO 
OCHRANU ŽIVOTA

Zablokování / 
označování

POVINNOSTI
 �Postupovat podle  
postupů pro zablokování 
/označování.

ZÁKAZY
 ��Pracovat na zařízení, 
jehož elektrické části 
nejsou řádně izolovány  
a zablokovány.



PRAVIDLA PRO 
OCHRANU ŽIVOTA

Práce ve 
výškách

POVINNOSTI
 �Před jakýmkoli zásahem 
zkontrolovat stav veš-
kerých zařízení, která  
budou použita pro práci 
ve výšce.

 �Pro výstup nebo sestup 
z výšky použít tři  
kontaktní body.

ZÁKAZY
 ��Práce bez vhodných 
OOPP.

 ��Práce bez bezpeč-
nostního postroje 
a zajišťovacího lana 
upevněného ke 
kotevnímu bodu  
v případě neexistence 
kolektivních ochranných 
opatření.



PRAVIDLA PRO 
OCHRANU ŽIVOTA

Zdvihací 
práce

POVINNOSTI
 �Používat zdvihací 
zařízení a nástroje  
vhodné pro zvedané 
břemeno.

 �Provést kontrolu 
zdvihacího zařízení  
před jeho použitím.

 �Zabezpečit místo  
zdvihání břemene  
a zakázat do něj vstup.

ZÁKAZY
 ��Stát nebo procházet pod 
zvedaným břemenem.



PRAVIDLA PRO 
OCHRANU ŽIVOTA

Výkopové 
práce

POVINNOSTI
 �Udržovat bezpečnou 
vzdálenost od stroje  
a skladovacích ploch.

ZÁKAZY
 ��Práce v nezabez-
pečeném výkopu.



PRAVIDLA PRO 
OCHRANU ŽIVOTA

Práce 
v blízkosti 

inženýrských 
sítí

POVINNOSTI
 �Udržovat bezpečnou 
vzdálenost při práci  
v blízkosti vedení  
vysokého napětí.

ZÁKAZY
 ��Začít pracovat bez 
potřebných informací 
a označení sítí.



PRAVIDLA PRO 
OCHRANU ŽIVOTA

Kvalifikace 
a oprávnění

POVINNOSTI
 �Mít požadované  
dovednosti, kvalifikaci 
a oprávnění k práci.

ZÁKAZY
 ��Provádět jakýkoliv  
zásah nebo technické 
a organizační změny bez 
předchozí analýzy rizik.


